«IkoJ1a 310pOBbS»

PexomeHaaumm AJis poauTesied 0T HHCTPYKTOPa N0 PU3HIeCKOn
KyJabTypbl Hukosaesou Jlapucsl HukonaeBHbI.
YupaxxHeHus 10 NpoPpuIakTUKe MJIOCKOCTONUA U KOPPEeKUMH
OCaHKH.

Heanb:  ykpersieHue  370pOBbS  JOIIKOJbHHUKA,  MNpOQHIIaKTHKa
IJIOCKOCTOIHSL M KOPPEKLMS HMEIONIUXCS OTKIIOHEHUH B COCTOSIHUH

310POBBAI.
3agaum:
1. ®opmupoBaHue MPaBUJILHOM OCaHKH, npoduIaKTHKa
IUIOCKOCTOIHSL.
2. PazButnss w (yHKIIMOHAJIBHOE COBEPIICHCTBOBAHHWE OPraHOB
NbIXaHUA.

CoBepIIeHCTBOBAHUE  TICUXOMOTOPHBIX  CIIOCOOHOCTEW:  pa3BUTHE
MBIIIEYHOU  CWJIbl, MOJABWKHOCTH B  PA3JUYHBIX  CYCTaBOB,
BBIHOCJIMBOCTH, MEJIKOM U KPYITHOU MOTOPUKH

Xoan0a mo kBapTupe:
* xonpbOa «Kupad» - Ha HOCKax, pyKd COCIAVHUTH JIAJOHIMU U
TSHYTb UX BBEPX.
* xonp0a «HYeOypaiiika» - Ha MSATKaX, pyKd 3a TOJI0OBOM.
* xompba «l'apmolka» - cxumass U pacciadiisisi Malblbl HOT
noovepeaHo. *«MHuIilku» - Xo1p0a Ha BHEIIIHEH CTOPOHE CTOTIBI.

YupaxkHeHust

1. Cuosa na cmyavuuke (OO pUMMUYHYIO MY3bIKY):
* «lTogHUMHU HOCOUKI.
* «[TogHUMU TISITOUKNY.
* «Crtpenoukay - MOJHUMATh MalbIlbl HOT, Pa3BOJAUTh HX B
CTOPOHBI, IIATKHA Ha MECTE.
* «bomblllasg TapMoIIKa» - Pa3BOJUTh B CTOPOHBI TMOOYEPETHO
NaJbIbl U MSITKH 10 CBOOOIHOTO PACCTOSHUSI.
* «ManeHpkasi TapMoOIlIKa» - HOTM BMECTE, NEPEBUTaTh TO
BIIPABO, TO BJICBO MATKA-HOCOK.

2. Cmos Ha nOJIy ¢ 2UMHACMUYECKOU NATIKOIL:
*«[lanmka BBEpX — 3a CIIUHY».
*«I[loBOpOTHI, TIaJIKa 3a CIUHOW» (MaJIka HaXOJIWUTHCS HA ypOBHE
JIOIIATOK).



* «Hun3s — MOBOPOTHI TMMHACTUYECKOW MaKA BOKPYT ceOsl ¢
MOBOPOTOM BIIEPEIH U 3a CIIMHOM, CMEHA HAIIPABJICHUS.

* «Xompba 1O THMMHACTUYECKOM ITaJIKe ITaJbYMKaMu, IISTKOMH,
CEPEIMHON CTOIbD.

3. Cmosa na noay:.

*«ITMHTBUHB»Y - TATKHA BMECTE, HOCKH BPO3b, MEpPEKaThl C MATKH
Ha HOCOK.

4. Jlesca na nony:

*«Benocunea» - jexa Ha CIOUHE, MOOYEPETHOE BBIMPSIMIICHUE U
crubaHue HOT B BO3/IyXe.

* «Exuk» - nexa Ha criMHe, OOXBAaTUTh PyKaMH HOTH, COTHYTHIE B
KOJICHSIX, TIEPEKAThl HA CIIMHE BIIEpE/I-Ha3al.

* «Jlomouka» - nexxa Ha KUBOTE, PYKH BIEPEAH COCAUHEHBI
JaJ0HSIMHU, HOTH BMECTE MPSIMBIC; TOOUEPETHOE TOJHUMAHNE PYK
u Hor (packaumBaHue). *«Mamsip» - jJexa Ha CIIMHE, OJIHAa HOTa
npsiMas JISKUT Ha MOy, Apyras CTyMHEW (KUCTb Majsipa) TJIaauT
(Kpacur) ee ¢ pa3HbIX CTOPOH.

5. Cuosn na nony c niamouxkamu (R 20X20 unu 25x25 cm):
*«Crnpsaub  TIATOYEK» - CHUMf, IUIATOYEK BIEpEIU Ha TIONY,
coOupaTh €ro CTYHHSIMM TOOYEpPEIHO, Crubas majiblbl HOT MO
CTOTY.

*«Jlo cBumaHus» - TMOHATH TMajbllaMH HOT TIJIATOYEK BBEPX,
nomMaxatb. *«l'apMoleukay - coOpaTh IUIATOYEK MNalbl@MHU HOT,
MOOYEPETHO CIKUMAas U pacciadisis.

*«[Tupoxkku» - CKIaJbIBaHUE TUIATOYKA IO JUArOHAIH TMalbllaMH
HOT (CJIOCHBIN MUPOKOK).



